PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS D’'OCTOBRE ‘ 2025

Mercredi 8 Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12
10h00 10h30 10h00 mRam
Sortie réAsCi(rjls;[]?s Equilibre et Atelier cuisine . ?)ﬁl&ff@

mobilité 9h00 8 Vo 7y,
10h30 o geme Sortie Aquatis 'f»’/tt?é-'.,/?fl”/e les
Beauté des L anlm,atpn (sur inscription) 11hQQ 3 5 U“‘ 2
mains est en réunion 10h30 Apéritif coents avec
Salle & manger Jeux Salle a manger tes coulewss.
Salle a Lo Vah Yo Yo
manger & e
14h00 14h30 14h30 15h00
Visite Sortie Casino-| Zoothérapie Art-thérapie
Aumaonieére Théatre en groupe g°me 15h00
« Larevue » 15h30 Film au choix
(sur inscription) Co_n_Cert geme
15h00 14h00 Philippe
Sortie Sortie Bossy
15h00 « Paris en
Bien étre & scéne)
table 15h30 Salle a
15n15 geme Café-Philo manger
Ql-Gong Salle & manger

eme
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Dimanche 19

Lundi 13
Achats
10h00 résidents 10h30 10h00 10h00
Sortie Projection Sortie Atelier cuisine
9h00 Thai-Chi promenade geme
10h30 Sortie geme
Jeux au Pap”orama 11h00
tableau (sur inscription) Apéritif
Salle a | 10h30 Salle a manger
manger 10h30 ! 3 Quiz
Atelier ¢ geme PN e
peinture <5 ﬁﬁ
geme -
13h30
14h00 14h00 Sortie 15h00 15h00
Visite 15h30 Scrabble party Théatre Art-thérapie Film a choix
Aumoniere Loto Salle a manger (sur inscription) geme Salle a manger
Salle a
manger 15h00
15h30 Féf:?;s Documentaire
15h15 - Dégustation de anniversaires a choix
Qi-Gong | 2@ L9 chocolat gme
geme ® o | Salle a manger Concert
@ Sophie Ballot

Salle a manger
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Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 ‘ Jeudi 23 Vendredi 24 ‘ Samedi 25 ‘ Dimanche 26
Achats
résidents 10h30 10h00
Gym douce Atelier
10h30 10h30 g™ cuisine
Lecture des | Groupe de 10h00 g"m*
actualites parole Equnll:‘)r.e,et
Salle & manger geme mobilite 11h00
° | | Apéritif
11h30 ¢ Salle a manger
Sortie 2 .
restaurant o hﬁ
(sur inscription) -
14h30 14h00 15h00
Scrabble 15h30 Zoothérapie Art-thérapie
party Loto En chambre g°me
Salle a manger | Salle a manger
15h30 15h00 15h00 15h00
Parlons Film au Atelier Documentaire a
o © d’automne chgﬁié( patisserie ch\%ix
15h15  Weoa @ . [Salle & manger 8 geme g
Qi Gong ® >
8" @ 18h00
Soirée ciné

8éme
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Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 Samedi 1 nov. Dimanche 2

10hQO Achats 10h§0 Al\'?hloo
Sortie résidents Beaut_e des elier
mains cuisine
10h30 Salle a manger 10h30 geme
. 10h30 :
Atelier Atelier cuisine Atelier chant
patisserie geme Salle & 11h00
8éme manger Apéritif
Salle a
12h
Repas Marocain |, manger
éme e T =
; b s o
14h00 14h00 14h00 15h00
Visite Visite Clowns Sortie Art-thérapie
Aumoniére Bowling g°™me 15h00 15h00
15h30 praille 15h30 i Documentairea | Film a choix
Loto (sur inscription) Atelier o choix Salle a manger
Salle a manger créatif éme
eme 8
Q1|5(? Olr? 18h00 15h30 8
ame 9 Soirée Danse assise
8 dansante geme
Halles de I’lle
(sur inscription)
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