
 PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE DECEMBRE 2025 
 

 

Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 Samedi 6 Dimanche 7 

 
 
 
 

10h30 
Déco de Noël 

et sapin 
8ème 

 

 
 
 
 
 

L’animation est 
en réunion 

 

Achats 
résidents 

 
 

10h30 
   Equilibre et       

Mobilité  
8ème 

 

  

 

10h30 

Cadres étages 

8ème  

 
 
 

10h30 
Rencontre 

crèche 
Salle à manger 

 
10h00 

Atelier cuisine 

8
ème 

 
          11h00 
Apéritif et Quizz 
Salle à manger 

 

 

 

 

14h00 
Visite 

Aumônière 

 

15h15 
QI-Gong 

8
ème 

 
 

 
 

 
 

 

Sortie 

Noël au Quai 

 

 

 
15h30 

Loto avec 
personnel de 

caféteria 
Salle à manger 

 

 
14h30 

Zoothérapie de 
groupe 

8ème 
 
 

15h00 
Café-Philo 

Salle perruche 

 
 

 
 

 
15h30 
Messe 

   8ème 

 
 
 

 
15h00 

 Art- thérapie 
8ème 

 

 

            
 
 
 

15h00 

Dégustation 
de pain 
d’épice 

Salle à manger 

 
 

 

 

 

 

15h00 
Atelier mandala   
Salle à manger 

 



 PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE DECEMBRE 2025 
 

 

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Samedi 13 Dimanche 14 

 
 
 
 

10h30 
Loto des 
odeurs 

Salle à manger  

Achats 
résidents 

 
 

10h30 
Film et 

Chocolat 
chaud 

8ème 

 
 

 
 
 
 

10h30 
Equilibre et 

Mobilité 
8ème 

 

 
10h30 

Jeu du petit 
bac 

Salle à 
manger 

 
 

11h00 
Sortie 

Marché de 
Noël aux 
Pâquis 

 

 
10h00 

Atelier cuisine 
8ème  

 
11h00 

Apéritif 
Salle à manger 

 

14h00 
Visite 

Aumônière 
        

15h15 
Qi-Gong 

8ème 

 
 
 
 
 

 
 

14h00 
Visite Clowns 
 
 
 

15h30 
Loto 

 Salle à manger 
 
 
 

 

 

 

 
15h30 

Jeux des 
échelles 

Salle à manger 
 

 

 

 

 

 

15h30 
Groupe de 

Parole 

8
ème 

 
 

 
15h00 

Art -Thérapie 

8
ème  

 

 
 
 
 

15h00 
Atelier créatif 

8
ème  

 

 
 
 
 

15h00 
Quizz musical 
Salle à manger 

 



 PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE DECEMBRE 2025 
 

 

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Samedi 20 Dimanche 21 

 

 
 
 
 

10h30 
Atelier 

pâtisserie 

     8
ème 

 

Achats 
résidents 

 
10h30 
Atelier 

pâtisserie 
8ème  

 
 

12h00 

Repas MacDo 
8ème  

 

 
  Fête   

de      
Noël 

 
11h30-15h30 

Lino musicien 
 
 
 

 

 

 
 

10h30 
    Lecture 

Des 
actualités 

Salle à manger 

 
10h00 
Atelier 
cuisine 

8
ème  

    
11h00 

Apéritif 
Salle à manger 

 

 

 
14h00 
Visite 

Aumônière 

 

 
15h15 

Qi Gong 
8ème 

 
15h30  

Rencontre avec 
les enfants de 

crèche 
8ème 

 
19h00 

Concert 
Conservatoire 

Populaire 
Salle à manger 

 

 
 

 
 

15h30 
Quiz de 

Noël 
8ème 

 
15h00 

Art -Thérapie 
Salle à manger 

 

 
 
 
 

15h00 
Ecoute 

musicale 
Salle à manger 

 
15h00 

Documentaire à  
choix 

8
ème  

 
 
 
 
 



 PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE DECEMBRE 2025 
 

 

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Samedi 27 Dimanche 28 

 
 
 
 

10h30 
Lecture 

partagée 

8
ème  

Achats 
résidents 

 
 
10h30 

  Jeu de      
mouvement 

        8ème  

 
 

 
 
 

 
10h30 

Messe de 
Noël 
8ème 

 

 
 

 

10h00 
Atelier cuisine 

8
ème  

 
11h00 
Apéritif 

Salle à manger 
 
 

 

 
 

14h00 
Visite 

Aumônière 
 
 
15h15 

Qi Gong 

8
ème 

 
 

        
        15h30 
  Loto de Noël 
 Salle à manger 

 
 

 
 
 

15h30 
Projection 

concert 
musical 

8ème 

 
 
 

15h00 
Film de Noël 

& 
Thé de Noël 

8
ème 

 
 
 

15h30 
Ecoute musicale 

de Noël 

8
ème 

 

 
 
 

15h00 
Documentaire 

à choix 

8
ème 

 
 
 

15h00 
Film à choix 

Salle à 
manger 

 
 



 PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE DECEMBRE 2025 
 

 

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31 Jeudi 1 Vendredi 2 Samedi 3 Dimanche 4 

 
 
 

10h30 
Lecture des 

contes 
Salle perruche 

 

 
Achats 

résidents 
 

10h30 
Jeu du petit 

bac 
8ème  

 
 

 
 

 
 

 
10h00 

Atelier cuisine 

8
ème  

 
11h00 

Apéritif 
Salle à manger 

 
 
 
 

     

14h00 
Visite 

Aumônière 
 

15h00 
Scrabble party 
Salle à manger 
 

15h15 
QI Gong 

8
ème  

 
 

 
 

15h30 
Loto 

Salle à manger 
 
 
 

 
 
 

15h00 
Jus de pomme 

aux épices 
d’hiver 

En musique 
Salle à manger 

 
 
 

15h00 
Chocolat 
chaud et 
nouvelles 

résolutions 

8
ème 

 

 
 
 

15h30 
Jeu « Qui veut 

gagner des 
millions » 

8
ème 

 
 
 

 
 
 
 
 

15h00 
 Film à choix 

8
ème 

 
 
 
 

 
15h00 

Documentaire 
à     choix 

Salle à manger 

 


