
 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE DÉCEMBRE 2025 

 

   

  

Lundi 1er Mardi 2 Mercredi 3  Jeudi 4 Vendredi 5 Samedi 6  Dimanche 7 

 
 

10h30 
Bien-être par 

le chant 
Rez 

 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
 
 

 
 

11h00 
Apéro de Noël 

Rez 
 
 

 
 

10h30 
Atelier tricot 

Rez 
 

 

 
10h00 

Visite en 
chambre avec 

les lapins 
 

 
10h30 

Gym douce 
Rez 

 
 
 
 

 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
10h00 

Sortie café 
 

10h00 
Art thérapie 

Rez 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
15h30 
Atelier 

biscuits de 
Noël 

Sous-sol 
 
 
 
 
 

14h00 
Sortie quartier 

 
 

15h30 
Atelier 

équilibre et 
mobilité 
Sous-sol 

 
 

 
 
 
 

15h30 
Atelier 

couronne de 
Noël 
Rez 

 
 
 

 
 

 
15h30 

Loto de Noël 
Rez 

 
 
 

 
14h30 

Sortie marché 
des artisans à 

« La Caf » 
 
 

15h30 
Lecture de 

roman 
Rez 

 
15h00 
Atelier 

pâtisserie 
« Tiramisu de 

Noël » 
Sous-sol 

 

 

 

 
 
 
 
 

15h30 
Film de Noël 
+ chocolat 

chaud 
Sous-sol 

 



 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE DÉCEMBRE 2025 

 

   

  

 

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Samedi 13 Dimanche 14 

09h30 
Atelier cuisine 

Sous-sol 
 
 
 

 
10h30 

Bien-être par 
le chant 

Rez 
 
 

 

 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
10h00 

Rencontre 
résidents / 
direction + 
Apéritif de 

Noël 
Rez 

 

10h00 
Atelier 

confiture 
Sous-sol 

 
10h30 

Cinéma : 
Harry Potter 

partie 1 
Rez 

09h00 
Sortie au 
concours 
hippique 

(sur inscription) 
 

 
 

10h30 
Parlons 

d’actualités 
Rez 

 
15h30 

Loto de Noël 
Rez 

 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
10h00 

Art thérapie 
Rez 

 
10h30 

Visite des 
lapins en 
chambre 

 
 

 

 
12h00 

Soupe de 
l’Escalade 

(sur inscription) 
Sous-sol 

 
15h30 

Les plus beaux 
opéras (partie 

2) 
Rez 

14h00 
Sortie marché 

de Noël au 
Quai 

 
 
 
 

 
15h30 

Atelier Equilibre 
Sous-sol 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

15h30 
Cinéma : 

Harry Potter 
partie 2 

Rez 
 
 
 

 
15h30 

Quiz de 
l’Escalade 

Rez 
 

 
 
 

15h30 
Jeux avec la 
ludothèque 

Rez 
 
 

 
 
 

 
 

15h30 
Quiz culture 

générale 
Rez 



 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE DÉCEMBRE 2025 

 

   

  

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Samedi 20 Dimanche 21 

 
09h30 

Atelier cuisine 
Sous-sol 

 
 

 
 

10h30 
Bien-être par 

le chant 
Rez 

 

 
 
 
 

 
 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
10h00 

Cartes de vœux 
Rez 

 
 

11h00 
Apéritif  
de Noël 

Rez 
 
 
 

10h00 
Sortie café 

 
10h30 

Improvisation 
théâtrale  

Rez

 
 

 
 

10h00 
Visite des 
lapins en 
chambre 

 
 

10h30  
Atelier tricot 

Rez 

FÊTE DE NOËL 
DE LA 

COCCINELLE 
 
 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
10h00 

Accueil libre 
Sous-sol 

 

 
12h00 

« Le repas de 
Madame Bon » 
(Sur inscription) 

Sous-sol 

 
 

15h30 
Souvenirs de 

Noël 
Rez 

 
 

14h30 
Sortie 

promenade 
 

15h30 
Equilibre et 

Mobilité 
Sous-sol 

 
 
 

 
 
 

15h00 
Goûter d’au 

revoir à 
Isabelle 

Rez 
 
 
 

 
 

15h30 
Loto de Noël 

Rez 
 

 
 

 
 
À partir de 11h 

 
Concert de 
piano avec 
« Amnon 
Shachal » 

 

 
 
 

12h00 
Repas de Noël 

de la Mairie 
(Sur 

inscription) 
Place Favre 

 
 

 
15h30 

Film de Noël 
« Maman j’ai 
raté l’avion »  

Rez 
 
 



 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE DÉCEMBRE 2025 

 

   

  

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Samedi 27 Dimanche 28 

 
 
 
 

10h30 
Célébration 

œcuménique 
Rez 

 

 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
10h00 

Sortie café 
Rez 

 
10h30 

Parlons 
d’actualités 

Rez 

10h00 
Accueil libre 

Rez 
 
 
 
 
 

11h00 
Grand apéritif 

de Noël 
Rez 

 

 

JOYEUX 
NOËL ! 

 

 
 
 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
10h30 

Gym douce 
Rez 

 

 
 

15h00 
Atelier 

biscuits de 
Noël 

Sous-sol 
 

15h30 
Quiz de Noël 

Rez

 
15h30 

Loto de Noël 
Rez 

 
 

 

15h30 
Karaoké et 
Blind test 

Rez

 

 
15h30  

Film de Noël 
Rez 

 
 
 

15h00 
Crêpes party 

Rez 

 
 

 
15h30 

Jeux au 
tableau 

Rez 

 
 
 
 
 

15h00 
Atelier pain 

d’épices 
Sous-sol 

 



 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE DÉCEMBRE 2025 

 

   

  

 

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31 Jeudi 1er 
janvier 2026 

Vendredi 2 
janvier 2026 

Samedi 3 
janvier 2026 

Dimanche 4 
janvier 2026 

 
 
 

10h30 
Bien-être par 

le chant 
Rez 

 
 

 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
10h30 

Parlons 
d’actualité 

Rez 
 

11h00 
Apéritif 

Rez  

 
Saint-

Sylvestre 

 
 
 
 

BONNE 
ANNÉE ! 

  
 
 
 
 

 
 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
 

10h30 
Gym douce 

Rez 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

15h30 
Bricolages de 

nouvel an  
Rez

 
14h30 
Sortie 

promenade 
 

15h30 
Documentaire 
« Les Pôles » 

Rez 
 
 

 
15h00 

Concert Café-
théâtre  
Avec 

« Verónica 
Chacón » 
Suivi d’un 

apéritif 
Rez 

15h30 
Sketchs  

« François 
Silvan » 

Rez 

 
 
 

15h30 
Jeux au 
tableau 

Rez 

 
 

 
 
 

15h30 
Quiz 
Rez 

 
15h00 
Atelier 

pâtisserie 
« Galette des 

Rois » 
Sous-sol 

 
 
 

 


