Plantamour PROPOSITIONS D’ACTIVITES DECEMBRE ~ |2025
Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 Samedi 6 | Dimanche 7
10h00 10h30 10h30 & 10h30 10h30
_ ‘§ Parole et
Un temps Documentaire@ Atelier \;4 Atelier communion
pour soi Salon floral ¢ créatif Chapelle
A d'activité |1 Salon 3(}’, Salon
, d'activité =| d'activité 11h00
=& | Apéro !
“ Cafétéria
14h00 15h30 15h30 15h30 15h30 15h00 15h30
Sortie ART Qi-Gong Sortie Loto Concert Lecture
marchede | . - Salle Marche de Salle a avec individuelle
Noél [HERAPIE polyvalente Noél manger Florian Salon
Salle a 0. @ Paulus d'activite
manger 13710 Salle &
PR manger

__ SIVOUS ETES INTERESSES PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRES DU SERVICE ANIMATION

LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RESERVE DE MODIFICATION




Plantamour

Etablissemen

PROPOSITIONS D’ACTIVITES DECEMBRE ‘ 2025

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
10h00 10h30 10h00 11h00
Préparation
Un temps Atelier de la féte Sortie Apéro !
pour soi mobilité Cafétéria

Salle 10h30 B
© polyvalente Café
P rencontre | {®
Cafetéria
15h30 15h30 14h00 15h30 15h30
Sortie ART Féte des Lecture Quizz de
Expo ' enfants du | individuelle | I'Escalade
musicale THERAPIE personnel Salon Salon
UNIGE Salle a Salle d'activité d'activité
manger polyvalente

Samedi 13 |[Dimanche 14

15h30

Jeux de
SOociété
Salon
d'activité

15h30

Ecoute
musicale
Salon
d'activité

__ SIVOUS ETES INTERESSES PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRES DU SERVICE ANIMATION
LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RESERVE DE MODIFICATION




PROPOSITIONS D’ACTIVITES DECEMBRE

Plantamour 2025
Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 | Samedi 20 |Dimanche 21
11h00
10h30 10h30 10h30
Présentation Messe
Sortie Café du Chapelle
rencontre Projet
Cafétéria « Atomes 11h00
dansants » Apéro !
Salon Cafetéria
09h30 d'activité
Féte de Noél
Salle a
manger 15h30 15h30 15h30 15h30 15h30 15h30
ART Qi-Gong Biscuits |Loto de Noél| Biscuits Dessins
Salle De Salle a De Salon
U FRAP'E . . . . e,
polyvalente Noél manger Noél d'activité
Salle a Salon &, 6 Salon
manger }‘/‘l{’g d'activité l@)TO d'activité
‘v,

__ SIVOUS ETES INTERESSES PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRES DU SERVICE ANIMATION
LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RESERVE DE MODIFICATION
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2025

Vendredi 26 | Samedi 27 |Dimanche 28

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25
10h00 10h30 10h30 11h00
Un temps Patisserie Visite du Apéro !
pour soi Salon pere Noél Cafetéria
@ d'activité A
Journee
& Sortie (‘@j@z
Chateau de
Voltaire
15h30 15h30 15h30 15h30 15h30
Carte de Lecture de |Film de Noél Café Film
Noél contes de Salon rencontre Salon
Salon Noél d'activité Cafétéria d'activité
d'activité Salon Y PR
d'activité e

Gt
WD . %

2

Salon
d'activité

__ SIVOUS ETES INTERESSES PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRES DU SERVICE ANIMATION

LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RESERVE DE MODIFICATION
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Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31 Jeudi 1 Vendredi 2 Samedi 3 Dimanche 4
10h00 10h30 10h30 10h30 11h00
Un temps Sortie Lecture des| Jeux de Apéro !
pour soi | Café en ville actus société Cafétéria
Cafétéria Salon \
d'activité
15h30 15h30 15h00 15h30 15h30 15h30 15h30
Ecoute |[Rétrospective| Concert Sortie Film Lecture |[Documentaire
musicale 2025 avec Dans le Salon individuelle Salon
Salon Salon Marcel quartier d'activité Salon d'activité
d'activité d'activité Muller d'activité
_ Salle a
?J?g manger

__ SIVOUS ETES INTERESSES PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRES DU SERVICE ANIMATION
LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RESERVE DE MODIFICATION




