
 
 

 

 

Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9 Samedi 10 Dimanche 11 

 
10h30 

Projection 
Thaï-Chi 

8ème 
 
 

 
 

 
L’animation 

est en réunion 
 
 

 

Achats 

résidents 
 
 

10h30 
Equilibre et 

mobilité 
8ème 

 

 

 
10h30 

Groupe de 
parole 

8ème  

 

 
10h00 

Atelier cuisine 

8
ème  

 
11h00 

Apéritif 
Salle à manger 

 

 

 

 

14h00 
Visite Clowns 

 

 

15h30 
Jeu petit bac 

8ème 

 

 
 

 

 

  
 
 

 
15h30 
Loto 

  Salle à manger  

 

 

 
 
 
 
 

15h30 
Café-philo 

8ème 
 

 
 

15h30 
Messe 

8ème  

 

 

 

 
 

15h00 
Art-thérapie 

8ème  

 
 
 

 

 

 

15h00 
Ecoute 

musicale 
Salle à manger 

 

15h00 
Film à choix 
Salle à manger 
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Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 Samedi 17 Dimanche 18 

 

 

 
10h30 

Loto des 
odeurs 

Salle à manger 

Achats 
résidents 

 
 
 

10h30 
Quiz Musical 

8
ème 

 

 
 
 

 

 

10h30 
  Gym douce 
Salle à manger 

  

 

 

 

 

10h30 

Rencontre 
avec la crèche 
Salle à manger 

 
 

 
 

 
10h00 

Atelier cuisine 

8
ème  

 
11h00 

Apéritif 
Salle à manger 

 

 

 

 

 

 

14h00 
Visite 

Aumônière 
 

 
15h15 

Comité disco 
8

ème 

 
 

 

15h30 
Loto 

 Salle à manger 

 
 

14h30 

Zoothérapie 
en chambre 

 

15h30 

Présentation 
sur le ski 

Salle à manger 

 
 

 

 

15h30 

Présentation 
sur Banksy 

Salle à manger 

 

 

 
 

 
 

15h00 
Art-thérapie 

 8
ème 

 

 
 

 
 

15h00 
Jeu de mémoire 

Salle à manger 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

15h00 
 Atelier 

Pâtisserie 
8

ème 
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Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 Samedi 24 Dimanche 25 

 

 
10h30 

Lecture des 
actualités 

Salle à manger 
 

 

Achats 
résidents 

 
 
 

10h30 
Atelier 

Mandala 
Salle à manger 

 

 
 

 

10h30 
Equilibre 

et mobilité 

8
ème 

 

 

 
 
 
 

10h30 
Rencontre 

avec la 
direction  

8
ème 

 

 
10h00 
Atelier 
cuisine 

8
ème 

 

 

11h00 

Apéritif 
Salle à 
manger 

 

 

 

 

 
14h00 
Visite 

Aumônière 
 

 
 

 
15h15 

Qi Gong 

8
ème

  

 

 

15h00 
Bien être à 

table 

8
ème 

 

15h30 
Loto 

Salle à manger 

 
 

 

 

 
 
 

15h30 

Danse assise 

  Salle à manger 
 

 

 

 
 
 

15h00 
Fête des 

anniversaires 
Salle à manger 

  

 

 

 

 
 

15h00 
Art-thérapie  

8
ème 

 

 
 

 

 
 
 
 

15h00 
Projection du 

cirque du 
soleil 

Salle à manger 

 
15h00 

Ecoute 
musicale  

Salle à manger 
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Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 Samedi 31 Dimanche 1er fév 

 
10h30 

Lecture 
partagée 

Salle à manger 

 
 
 

 
 
 
 

11h00 
Sortie 

Cinéma 
(sur inscription) 

Achats 
résidents 

 
 
 

 
 
 

Projection 
concert musical 

8
ème

  

 
 
 
 

Atelier créatif 
Salle à manger 

 
         

 
 

 

 

 

10h00 
Atelier cuisine 

8
ème 

 

11h00 

Apéritif 
Salle à manger 

 

 

 

14h00 
Visite 

Aumônière 
 

 
 

15h15 
Qi Gong 

8
ème

  

 

 

 

 
 

 
 

14h30 
Zoothérapie 
de groupe 

8
ème 

 

 

 
 
 
 
 

Pas 
d’activités 

 
 

15h00 
Art-thérapie  

8
ème 

 

 
 

 
 
 
 

15h00 
Lecture de 

poème 
Salle à manger 

 

 
 

15h00 
Jeux de 
sociétés 

Salle à manger 
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