
 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE MAI 2026 

 

   

  

Lundi 4  Mardi 5  Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8 Samedi 9 Dimanche 10 

 
10h30 

Bien-être par 

le chant 
Rez 

09h00 
Achat des 
résidents 

 

10h00 
Lecture de 

roman 
Rez 

 
11h00 
Apéritif 
Rez 

 
 

 
 
 
 

10h30 
Parlons 

d’actualité 
Rez 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

09h30 
Sortie au Parc 
animalier de la 
Garenne (sur 
inscription) 

 
10h30 

Atelier bijoux 
Rez 

 
 
 

14h00 
Tricot 
Rez 
 

15h30 
Loto 
Rez 

 
 

 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
 

10h00 
Art-thérapie 

Rez 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 
 

15h30 
Sortie quartier 
 
 

15h30 
Jeux au 
tableau 

Rez 
 
 
 
 

 
15h30 
Atelier 

équilibre 
Sous-sol 

 
15h30 

Improvisation 
théâtrale avec 

Alban 
Rez 

 

 
 

 
15h30 

Gym douce 
Rez 

 
 

 
 
 
 

 
15h30 
Quiz 
Rez 

 
 
 

 

 

 
09h00 
Messe  
Thônex 



 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE MAI 2026 

 

   

  

 

Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15 Samedi 16 Dimanche 17 

 
 

10h30 
Accueil libre 

Rez 
 

 

 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
 

10h00 
Lecture de 

roman 
Rez 

 
11h00 
Apéritif  
Rez 

 

 

 
 
 
 

10h30 
Parlons 

d’actualité 
Rez 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

ASCENSION 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
15h00 

Cinéma : 
« Amour » 

Rez 
 

09h00 
Achat des 
résidents 

 

10h30 
Gym douce 

Rez 
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 

15h15 
Bien-être par 

le chant 
Rez 

 
 

 
14h30 
Sortie 

promenade 
 

15h30 
Atelier 

équilibre 
Sous-sol 

 
 

 

 
15h30 
Loto 
Rez 

 
 
 

 
 

15h00 
Crêpes party 

& série 
Rez 

 
 

15h30 
Jeux avec la 
ludothèque 

Rez 
 
 

 
 
 

 
 

15h30 
Jeux au 
tableau 

Rez 



 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE MAI 2026 

 

   

  

Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Samedi 23 Dimanche 24 

 
 

 
 

10h30 
Bien-être par 

le chant 
Rez 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
09h30 

Sortie écurie  
(Sur inscription) 
Plan-les-ouates 

 
 

11h00 
Apéritif  
Rez 

 
 
 

 
 
 
 

10h30 
Parlons 

d’actualité 
Rez 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

JOURNÉE 
GAULOISE 

 
Activités 

Gauloises toute 
la journée 

 
 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
 

10h00 
Art-thérapie 

Rez 

 
 
 
 
 

 
15h00 
Atelier 

pâtisserie : 
« Muffins 

myrtilles » 
Sous-sol 

 

 
13h30 

Sortie théâtre 
(sur inscription) 
Salle centrale de 

la Madeleine 

 
15h30 

Atelier équilibre 
Sous-sol 

 
 
 

 
 
 

15h30 
Documentaire 

Rez 

 
 

 
 

13h45 
Visite à 

l’école des 
Trèfles 

 
 
 
 

15h30 
Loto 
Rez 

 
 

 
 

15h30 
Gym douce 

Rez 

 
15h00 

Cinéma : 
« The Father » 

Rez 
 
 



 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE MAI 2026 

 

   

  

Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29 Samedi 30 Dimanche 31 

 
 

PENTECÔTE 
 

 
 
 

 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
10h00 

Atelier floral 
Rez 

 
 
 

11h00 
Apéritif 
Rez 

 

 
15h30 
Atelier 

équilibre 
Sous-sol 

 

 

 
 
 

10h30 
Parlons 

d’actualité 
Rez 

 
 

10h30 
Tricot  
Rez 

 
10h30  
Culte 

Sous-sol 
 

12h00 
Repas tartare 

(sur inscription) 
Sous-sol 

 

 
09h00 

Achat des 
résidents 

 
 

10h00 
Art-thérapie 

Rez 
 
 

 
 
 
 

 
 

15h30 
Jeux au 
tableau 

Rez 

 
 
 
 

15h15 
Chant 
Rez 

 
 
 
 
 
 

 
15h00 

Bien-être à 
table 
Rez 

16h00 
Loto 
Rez

14h30 
Visite des 

lapins 
 

15h30 
Gym douce 

Rez 

 
 
 

15h00 
Cinéma : 

« Le retour de 
Don Camillo » 

Rez 

 
15h00 
Atelier 

pâtisserie : 
Tarte fraise-

rhubarbe 
Sous-sol 

 
 

 

 

 


