Nofre-Dame

PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE NOVEMBRE

2026 .10

Mercredi 4 ‘

Lundi 2 Mardi 3 Jeudi 5 Vendredi 6 Samedi 7 Dimanche 8
Achats 10h30
10h30 résidents Danse assise 10h00
Lecture des Salle a manger Atelier cuisine
journa}ux en 10h30 - Salle a manger
< Irlnu‘3|que Quizz automne > o L’anim,atiqn est
alle & manger s en réunion
Salle a manger 11h00
Balades dans 10h30 Agermf
le quartier Balades dans 10h30 Salle a manger
le quartier Massage des
mains
14h00 13h30 15h30 15h00
Visite de Spectacle Concert Art-thérapie
I’Aumaéniere L a Revue Florian Paulus g°m®
- Genevoise 15h00 Salle a manger 15h30 15h30
15h15 °~ (sur inscription) Zoothérapie 18h 15h_30 Ecoute Concert de
QI-Gong - Salle Perruche 8h30 Le Chariotdes | mysicale sur piano avec
8éme‘ 15h30 . SmLe\e petits plaisirs | grand écran Marcos
Loto 15h30 Sdlﬁcc\)tme(?]uer Salle a manger | sajle a4 manger
15h30 ¢, 9 . Crépgs party oo .
Cercle des @ ¥ 2 o Salle a manger
souvenirs & :
Salle a manger 0 o




Notre-Dame

PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE NOVEMBRE

2026 .10

Lundi 9

Mardi 10

Mercredi 11 ‘

Jeudi 12

Vendredi 13

Samedi 14

Dimanche 15

10h30
Beauté des
mains
Salle a manger

10h30
Lecture du
journal
Salle a manger

Achats
résidents

10h30
Equilibre et
mobilité
8éme

10h30
Gymnastiques

douces
Salle a manger

10h30
Atelier cuisine
d’automne
Salle a manger

ATELIER

CUISINE

@

10h30
Revue de
presse
Salle a manger

10h00
Atelier cuisine

eme

8

11h00
Apéritif
Salle a manger

15h30
Atelier
sensoriel
Salle a manger

@
=0
15h30

Balades dans
le quartier

13h30
Spectacle

« Sept »
(sur inscription)

14h00
Les Clowns

15h30
Loto

G’\@a
@ @
@@9%
Q@

15h30
Ecoutes
musicales sur
grand écran
Salle a manger

15h15
Ql-Gong

8

15h30
Pétanque
Salle a manger

15h00
Art-thérapie

8

15h30
Atelier floral
Salle a manger

15h00

Dégustation de

fromages
Salle & manger

15h00
Jeux de société
Salle a manger




wetebame pROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE NOVEMBRE ‘ 2026 .10

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 ‘ Jeudi 19 Vendredi 20 Samedi 21 Dimanche 22
Achats
10h30 résidents
Lecture des Leclt?jr]g?:les 10h00
journaux en 10h30 10h30 journaux en Atelier cuisine
musique Equilibre et Atelier créatif musique Salle a manger
Salle a manger mobilité Salle a manger | o e 3 manger
geme 11h00
_ 10?)30 0. A 10h30 Apéritif
Bien-étre et 10h30 % Balades dans | Salle a manger
confort Massage des | -
geme mains (o ’i’?&_ . le quartier
Salle a manger
Visite de B Zoothérapie Spectacle Balades dans
table de la Farce » Le Chariot des
15h15 geme (sur inscription) 15h30 petits plaisirs
QI-Gon 15h30 Disques ala | Salle 3 15h00
eme 7 Jeu de quilles 15h30 C(1:arte — Documentaire
8 15h30 Salle a manger | La chataigne : ; :
Loto < Salle & manger Salle a manger a (\:h0|x
15h30 o | _ Salle a manger
. ‘l,“‘ b Do,
Jeu du Petit . (5] o
Bac @
Salle a manger 0 %




Tiotre-Dame

PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE NOVEMBRE

2026 .10

Dimanche 29

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28 novembre
10h30 10h30
Atelier cuisine Balades dans 10h30
8eme Achats le quartier Lecture des
résidents P A journaux en
11h30 ) - N musique
Repas Salle a manger |L’animation est
8eme 10h30 en réunion
Gymnastique 10h30
10h30 « 3 défis » ! 10h30 Bien-étre et
Massage des | Salle a manger | Cercle des confort
mains souvenirs geme
Salle a manger Salle a manger
14h00 15h30
Visite de Documentaires 15h00
I’Aumaoniére animaliers Art-thérapie
- 15h30 15h30 Salle a manger g°me 15h30
15h15 . Loto Quizz musical Concert de
QI-Gong. _. | Salle a manger sur grand .15,3h00 Atelier créatif lano avec
\ 15h30 P
gome écran Smgee «Hot | olier floral | Salle & manger Marcos
Salle & manger é)é?ne» Salle a manger | Salle 2 manger | Salle 2 manger
15h30

Le Chariot des
petits plaisirs
Salle a manger




Totre-Dame

PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE NOVEMBRE

2026 .10

Lundi 30

novembre

Mardi 1
décembre

Mercredi 2

Jeudi 3

Vendredi 4

Samedi 5

Dimanche 6

10h30

Achats résidents

10h30

15h30
Gymnastique

douce
Salle a manger

Salle a manger

Lecture des 1Qh30 Lecture des 10h00
: Equilibre et : . .
journaux en mobilité _10h30, _ journaux en Atelle‘r cuisine
musique géme Atelier creéatif musique Salle a manger
Salle a manger Salle a manger
10h30 11h00
10h30 Beauté des LYY 10h30 Apéritif
Balades dans % Danse assise | Salle a manger
le quartier == | Sglle & manger
15h15 15R00
Ql-Gong Zoothérapie
Salle Perruche 15h30 15h30
Sortie au Le Chariot des
_ 15h30 15h30 marché de Noél| petits plaisirs 15h30 15h30
Histoires des Loto Salle a manger | Quizz musical | Documentaire
glaces Salle & manger sur grand |natures et pays
Salle a manger éoran étrangers

Salle & manger




